Le MGNT en pratigue

Adresse

Abbaye de Maredsous asbl

Rue de Maredsous 11- 5537 Denée
Téléphone

+32(0)82 6982 11

Email

mcntrail@gmail.com
CHARLEROI

DENEE ‘

AL A
N
™) ABBAYE DE

MAREDRET MAREDOUS

ERMETON

SOSOYE

¥ A\ NAMUR

ANHEE
' DINANT
FALAEN

PLAN DE CIRCULATION LOCAL MIS EN PLACE POUR FACILITER LACCES

Départ en 3 vagues :

17kM and

Parcours roulant et facile, sans difficultés
techniques. Le trail petite distance 100%
plaisir accessible & tous.
Retrait des dossards
16h00 a 19h00
Briefing sécurité
FAST - 19h05 sur la ligne de départ
Fun - 19h20 sur la ligne de départ

- 19h35 sur la ligne de départ

Départs

FAST -19h15

Fun - 19h30
- 19h45
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Race

a partir du 01/10/2017

MAX. 1100 inscrits

RAVITAILLEMENTS 17 KM - 1 POINT D'EAU
30 KM - 1 COMPLET wiquioe Soui, SaL, Sucé

SUPER BUFFET D'ARRIVEE AVEC POTAGE
ET BIERE DE MAREDSOUS

Tracé exigeant mais rapide, alternant les
passages techniques et roulants sur une
dénivelée ludique et un final cassant.
Remise des dossards

16h00 & 18h30

Briefing sécurité

18h45 sur la ligne de départ

Départ
19h00

trapks® A
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NATURAL SINCE 1883

ANIMATION ET COMMENTAIRES SPORTIFS SUR LA LIGNE DE DEPART ET D'ARRIVEE

PARKING GRATUIT - DOUCHES - RESTAURATION CHAUDE - BARS - PATINDIRE - MARCHE DE NOEL



