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CHRISTMAS
NIGHT TRAIL

«Je ne me vois donc pas continuer a m'investir

et prendre une décision. »

Jean-Marie LANI

(ette année encore, les athlétes ont répondu
présent en quantité (bien que les inscriptions
aient été limitées) mais surtout en qualité.

o Amandine GILSON

ette quatrieme édition du

Maredsous Christmas Ni-

ght Trail a fait 'unanimité.
En passant de plus de mille six
cents participants a un peu plus
de mille classés, et en divisant la
petite distance de quinze kilo-
metres en deux vagues de dé-
part, les problemes de bou-
chons rencontrés les années
précédentes ont été en partie ré-
glés. Si quelques traileurs
mavaient pas les yeux assez
grands ouverts pour voir toutes
les fleches, les plus rapides d’en-
tre eux n'ont relevé aucun souci
de déflechage et ont insisté sur
la bonne réalisation de celui-ci.
Comme les autres années, deux
parcours de quinze, ou plutot
dix-sept et trente kilometres
étaient proposés aux partici-
pants. Pas moins de huit cent
quinze courageux ont pris le dé-
part de la petite distance, alors
quils étaient deux cent qua-
rante et un téméraires sur la
longue. Et finalement, témé-
raire, ils devaient I'étre car les
parcours étaient rendus particu-
lierement difficiles a cause de la
boue et des grandes flaques,
transformées en gués pour I'oc-
casion.

Quel plateau !

Coté résultats, apres une vic-
toire sur le 30 km en 2015, et

INTERVIEW

une autre sur le quinze kilome-
tres en 2016, C’est a nouveau le
Thiaumontois, Frangois Reding,
qui s’est imposé sur la petite dis-
tance, non sans mal. Il s’est dis-
puté cette premiere place avec
ni plus ni moins que I'ancien
champion de Belgique de trail,
et lorganisateur de La Bouillon-
nante, Etienne Van Gasse. Der-
riere deux grands champions
comme ¢a, un autre athlete de
haut-niveau, puisque c’est Vin-
cent Siringo, «le petit nou-
veau » de la Team Salomon, qui
est monté sur la troisieme mar-
che du podium. Pour la troi-
sieme année consécutive, la
Francaise Sandrine Duhamel,
qui prend toujours beaucoup de
plaisir a cléturer sa saison par le
Maredsous Christmas Night
Trail, a encore décroché la vic-
toire, devant Frangoise Jou-
niaux. Lathlete jamboise signe
un beau retour a la compétition,
qui confirme que les mois de ga-
lere suite a sa blessure sont bien
derriere. Le plateau était tout
aussi relevé sur le 30 km, ol
C’est finalement un autre Fran-
cois, le Liégeois Francois Rou-
chet, qui s’est imposé, devant
« Papy » Eric Brossard, et un ha-
bitué de I’épreuve, qui participe
depuis la toute premiere édi-
tion, Fabrice Pasque. Chez les
dames, c’est Alexandrine Re-
nard qui a décroché la victoire,
devant Sophie Chrétien. B

e Jean-Marie LANI

Ison

Amandine

« Une décision dans les prochaines semaines »

solo?

Ceest en effet une édition un peu
plus particuliere. Je voulais re-
manier 'événement comme je
le souhaitais, en proposant un

< trail ott 'accueil est primordial
Zetoules participants soulignent
"la qualne et non les défauts.

H Lcrsque je vois le palmares de
Elépreuve, je pense que nous
pouvons dire que nous avons
été pris largement au sérieux.
Van Gasse, Bucci, venu courir
enroue libre, Brossard, Rouchet,
Pasque, Reding, Siringo et tous
les autres n'ont sans doute pas
accepté I'invitation au hasard.

Jean-Marie Lani et le podium
tres relevé du 15 km mais
un futur incertain.

(ette quatriéme édition est un peu
spéciale, puisque, aprés deux
années de collaboration avec une
société organisatrice, vous avez
décidé de reprendre les rénes en

Concrétement, quels sont les

changements apportés cette année,
au niveau de l'organisation, des
parcours...?

Nous avons gardé les mémes
distances, avec plus ou moins
quinze et trente kilometres.
Nous avons bien entendu tenu
compte des remarques pour
améliorer les tracés. La petite
distance reste assez accessible et
roulante, bien que la météo et la
boue aient rendu le parcours
plus difficile.

Sur la longue distance, nous
avons été chercher de nom-
breux petits sentiers dans des
propriétés privées, ce qui a
beaucoup plu aux participants.
Nous avons également large-

ment diminué le nombre d’ins-
crits car notre but n'est pas la
course aux chiffres ou la course
aux records.

Je pense que si ¢a avait été le cas,
nous aurions pu atteindre les
2000 inscrits, mais ce n'est pas
ce que nous voulons. La preuve,
les bénéfices sont en partie re-
versés a I'action Télévie, avec un
cheque de pres de mille euros.

Vu le succés et les échos positifs,
nous pouvons déja poser la

question. Quand aura lieu la

cinquiéme édition du Maredsous
(hristmas Night Trail
Et bien en fait, il n’y a aucune
évidence. Le Pere Abbé Bernard

Lorent prendra une décision
dans les prochaines semaines, et
donnera l'autorisation, ou non,
de réorganiser le trail au sein de
T'abbaye.
De mon c6té, je suis employé
par I'abbaye pour encore trois
mois, ce qui veut dire que pour
la potentielle cinquieme édi-
tion, je n’y travaillerai plus,
puisque je serai a la retraire.
Je ne me vois donc pas conti-
nuer a m'investir avec la méme
intensité. Il faudra donc y réflé-
chir et prendre une décision
pour cet événement qui est
maintenant bien entré dans les
meeurs.

A.G.

102

en proposant de

le départ du 30 kilométres.
Lorganisation avait
solutionné les problémes
de bouchons.

Mabhia blessé au genou

Le Jambois Sébastien Mahia a
été victime d'une chute, alors
qu'il sélangait sur le quinze
kilometres. Apres deux
kilometres de course, il est
tombé et son genou sest
retrouvé en contact avec une
pierre. Cest la pierre qui a
gagné. Le boulimique des
courses a tout de méme
terminé la course a la 312e
place malgré la douleur. Il est
au repos pour quelques jours
et doit prendre des
antibiotiques, mais
heureusement, il n'y a rien de
trop grave et surtout, rien de
cassé.

Quand Betrail s'en méle

Betrail, le site de référence
pour tous les traileurs, qui
calcule l'indice de performance
et compare les résultats, avait
mis un coup de pression sur
les participants, en publiant,
quelques jours avant la
course, les futurs résultats. Si
quelques participants ont
changé de distance au dernier
moment, Betrail ne sétait pas
(trop) trompé : 30 kM : 1.
Alexandrine Renard, 2. Sophie
Chrétien ; 1. ftienne Van Gasse
(finalement sur le 15
kilometres), 2. Francois
Rouchet, 3. Eric Brossard, 4.
Fabrice Pasque
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Maredsous digne d’'un championnat de Belgique

Avec un peu plus de mille
participants classés, ce trail de
Maredsous a réussi a limiter la participation tout
uveaux passages appréciés.

<
g
5
@
£
5
&
E
<

<
g
5
@
£
5
§
E
=<

£
s
8
=
&l
g
=

© Francois
REDING
Vainqueur sur
le quinze
kilométres

«Jai couru dimanche dernier
sur un 25 km et jai un 34 km
dans une grosse semaine. Jai
bien fait car le parcours était
rendu difficile non pas par les
cotes mais par la boue et la
brume. On n'y voyait pas
grand-chose. Cest parti trés
vite, et Etienne a mis une
patate dans la premiére cote.
Jai pu revenir lorsque cétait
plus roulant, avant dattaquer
dans les derniéres centaines
de métres ».

© Sandrine
DUHAMEL
Premiere
dame

du 15 km

« Cest toujours un réel plaisir
pour nous, Francais, de courir
en Belgique. Jai un peu plus
dune heure de route, mais
ca en vaut vraiment la peine.
Je termine la saison avec
cette course assez ludique,
avant de repartir sur les
championnats de cross. Cette
année, cétait dailleurs un
peu plus du cross que du
trail, avec toute cette boue. Je
serai 3 lan prochain, et
pourquoi pas sur le 30 km ».

© Francois
ROUCHET
Vainqueur sur
le 30 KM

«Nous sommes partis avec un
petit groupe de huit coureurs.
Nous nous sommes alors un
peu perdus, donc on est
revenu sur nos pas, et puis il a
fallu grappiller petit a petit sur
ceux qui étaient devant. Je
pense qutric a dailleurs grillé
ses cartouches a ce moment-
Ia, ce qui lui a valu quelques
crampes. Javais a coeur de
décrocher un podium, car on
ne connait jamais [état de
forme des copains ».

ASSEMENTS
15KM
1.Reding Frangois 1:10:46, 2.Van Gasse Etienne
1:11:10,3.Siringo Vincent 1:12:22, 4. Delannoy
Sébastien 1:13:01,5. Pasque Cédric 1:1303, 6. Delvaux
Guillaume 1:23:00, 7. Lemaire Constant 1:23:21,8.
Decamp Jerome 1:23:48,9. Carion Gauthier 1:24:02,
10. Delsipee Nicolas 1:24:03, 11. Mandos Jean-Marie
1:24:45, 12. Delhaise Jean-Martin 1:24:52, 13. Thomas
Christophe 1:26:43, 14, Bastien Nicolas 1:26144, 15
Libert Damien 1:26:47, 16. Vincent Gauthier 126:54,
17. Gossiaux Renan 1:26:54, 18. Mottoul Vincent
1:26:58, 19, Germiat Boris 1:26:58, 0. Dupont erome
1:27:07, 21. Delwiche Luc 1:27:11, Duhamel

1:49:18, 165, Piette Frederic 1:49:18, 166, Cassart
Clément 1:49:23,167. Bellemont Gregory 14925,
168. Packet Hans 1:49:40, 169. Marmignon Hugues
1:49:46, 170 Clausse Yoann 1:49:58, 171,
Franckinioulle lare 1:50:06, 172, Thiebauld Charles-
Dominique 1:50:08, 173. Paque Sébastien 1:50:18,
174, AnusetSteve 1:50:2, 175, Grosjean Jean-
Frangols1:50:20,176. Robat Jerome 1:50:24, 177
Gaseau Julien 1:50:25, 178. Soupart Charles 1:50:37,
179, Soupart Paul 15049, 180. Dayez Francois
1:50:54, 181, Dirick iere Yves 1:51:04, 182
Vanderstrichelen Laurent 1:51:06, 183. Debrichy
Bertrand 1:51:12, 184. Harvengt Amelie 1:51:12, 185.
Chambre Arthur 1:51:12, 186, Muraille Eio 1:51:15,
187. Misson Kevin 1:51:21, 188. Valentin

Sandrine 1:27:35, 23. Wullens Francois 1:27:35, 24.
\Watté Jean Francois 1:27:37, 25. Finné Clément
1:27:38, 26. Pinchart Michael 1:27:48, 27. Gillard
Michaé| 1:27:54, 28. Weynant Francois 1:28:45, 29.
Balleux Christophe 1:28:46, 30. Malmedy Bernard
1:28:55, 31. Muyters Yves 1:28:58, 32. Lecoyer Julien
1:29:22, 33. Lejeune Gauthier 1:29:45, 34. Servotte

1:51:23, 189, Manise Joffrey 1:51:33, 190. Guéry
Benjamin 1:51:42, 191. Rassart Bruno 1:52:03, 192,
Deceuleneer Cédric 1:52:10, 193. De Keyser Jean-Yves
1:52:10, 194, Lenart Thor 1:52:20, 195. Consolin Brian
1:52:30,196. Seutin Valérie 1:52:38, 197. Mathieu
Ludovic 1:52:44, 198. Ladouce Simon 1:52:49, 199.
Patris Antoine 1:52:50, 200. Fanuel Herve 1:52:51,
01 :

Benoit 129:56, 1:3000,36.
Laurent Hugo 1:30:00, 37. Van Hooijdonk Mathieu
1:30:08, 38, Andries Danny 1:30:22, 39. Grandjean
Benoit 1:30:22, 40, 1:30:23,41

1:53:06, 203. Gorts-Horlay Pierre-Emmanuel 153 13,
204, Mestdagh Avel 1:53:21, 205. Peeters Fred
1:53:27, 206. 1:53:36, 207. Mauen

Barbier Bertrand 1:31:27, 42. Lz

Patrick 1:53:37, 208. Dordoll :53:39, 209,

1:31:49,43.Canton Cyprien 13153, 4. Gendulphe
Marc 1:31:56, 45. Rosez Virginie 1:32:02, 46. Socha
Karl 1:32:08, 47. Martin Francois 1:32:25, 48. Poncelet
Frédéric 1:32:33, 49, Hance Thibaut 1:33:50, 50.
Malpaix érome 1:33:53, 1. Lichtherte ric 1:34:03,
52, Gauthier Antoine 1:34:45, 53 Bruno Vanhorick
1:34:56,54.Fanchini Nicolas 13500, 5. Cauchy
Sebastien 1:35:07, 56. 1:35:33,57.

Gypens Julien 1:53:58, 210. Chauvin Sarah 1:54:03,
211, Lecomte Dens 1:54:15, 212. Ammendola
Antonio 1:54:15, 213, Wanet Damien 1:54:
MarsellaNicolas1:54:19, 215, Demoulin Vincent
1:54:20, 216. Lechat Nathalie 1:54:21, 217. Degeimbre
Michael 1:54:35, 218. Grandjean André 1:54:39, 219.
Vercammen Fedor 1:54:54, 220. Van Nevel Adriaan
15458, 221 1:55:20, 222. Wavreille

Gillet David 1:35:34, 8. Choffray Sébastien 1:35:35,
59, Lambert Patrick 1:35:36, 60.Semal Boris 1:35:39,
61. Carion Thibault :35:47, 62. Dautrive Vincent
1:35:53, 63. Dambois Therry 1:36:15, 64. Lacroix Dany
1:36:35, 6. Salengros Raphag! 1:37:00,66. Comet
Géraldine 1:37:13, 67. Nicolas Francos 1:37:51, 68,
Gremes Thomas 1:37:59, 69.Bayens Paul 1:37:59, 70
Gilbert William 1:38:02, 71, Urbain Baudouin 1:38:03,
72 Mersch Sebastien 1:38:04, 73. Gualdi Kevin
1:3807, 74. Wouters Ine 1:38:13, 75. Dejemeppe
Julien 1:38:16, 76. Dominé Pescal 1:38:22, 77. Lenoir
Andy 1:38:37,78. De Man Caroline 1:38:47,79. Seutin
Anne 1:38:50, 80, 1:38:50,81

Herve 1:55:25, 223, Nicks Quentin 1:55:27, 224,
Burton Nathalie 1:55:32, 225. Henneaux Quentin
1:55:38, 226, Alexandre Thomas 1:55:38, 227.
Macaigne Michael 1:55:40, 228. Michaux Dimitri
1:55:44, 229, Challe Gérald 1:55:45, 230. Rossllon
Audrey 1:55:50, 231. Théate Sandra 1:55:50, 232.
Finné Gauthier 1:55:59, 233, Coune Benoit 1:56:00,
234, Gilmaire Emmanuel 1:56:09, 235. Dion
Beradette 1:56:13, 236. Verdure Kevin 1:56:19, 237
Meykens Christophe 1:56:21, 238, Benats Pol 1:56:22,
239, Vannerom Sébastien 1:56:27, 240, Bourgeois
Remy 15636, 241 ValancerCne 15637,242
Gaziaux O 2 :

Crevecoeur Olvier 1:38:58,82.Pirson Adrien 139:02,
3 MonnoyerDanien 1350064 igujen Benot
RF Hauglustain:

244, WaHema:quevry\ 56 51,245, Mlgne\elFab\an
1:56:52, 246. Coche Jean-Charles 1:56:53, 247.
-oche 1

Jemme| 40 04,87, :40:32, 88,

104,248

Petitiean Thierry 1:40:51, 89 Dargeohwem 4057,

90. Lorent Olivier 1:41:09, 91. Legros Smon 141:16,
92.Sauvage Joanny 1:41:20, 93. Poucet Oliver
1:41:22, 94. Spinoit Guillaume 1:41:30, 95. Mourmaux
Eric 1:41:45, 96, Castiglia Philippe 1:41:
Grolinger Thiery 1:42:08, 8. Collete Vincent
1:42:29,99.Evrard Francoise 1:4232, 100, Herbint
Christophe 1:42:53,101. Depresseux Nicolas 1:42:54,
102. Luciani Etienne 1:42:55, 103. Hecq Denis 1:42:57,
104. Bertuzzi Frangos 1:42:57, 105. Lefebvre
Stephane 1:42:59,106. Lorent Bertrand 14302, 107
Tengrootenhuyse Olivier 14309, 108.Delpierre
Matihieu 1:43:11, 108, Malcourant Cyril 1:43:1,
110. Mabille Céline 1:43:24, 111

49

1:57:24, 251. Mathy Jean-Luc 157:30, 252.Van
Hamme Jean-Frangois 157:37, 253. Magerat Nadege
1:57:39, 254, Speleers Olivier 1:57:40, 255, Staes
Pirre-Olivier 1:57:44, 256. Conard Steve 1:58:40, 257,
Nicaise Nicolas 1:59:18, 258. Onin Philippe 1:59:28,
259, Ducat Christopher 1:59:36, 260. Denis Maverick
1:59:37,261. Pessard Martin 1:53:40, 262 Degvaux

266.Janssens Michele 159:53, 267, s bain
1:59:54, 268, Paulus Phlippe 159:57, 269. Bodart
Denis 1:59:59, 270. Elaerts Benoit 2:00:01, 271. Marion
Jean-Philippe 2:00:04, 272. Schoofs Richard 2:00:05,
273.Gilles S 00:05,274.L

1:44:11, 112. Plancq Cyril 1:44:14, 113, Barbier
Frederic 1:44:16, 114, Schmitz Pierre-Olivier 1:44:24,
115, Sargs Sylvain 1:44:29, 116. Pierson Cyril 1:44:40,
117. Pinon Manu 1:44:41, 118, Lefebvre Benoit
1:44:45, 119. Puffet Bertrand 1:44:56, 120. Bodson
Pierre 1:45:02, 121. Godart Alexandre 1:45:13, 122.
Dessoy Arnaud 1:45:14, 123, Preve Samuel 1:45:18,
124, Plancq Baptiste 1:45:19, 125. Heymans Alexander
1:45:27, 126. Hardenne Joel 1:45:37, 127. Martin
Benoit 1:45:38, 128. Kaiser Simon 1:45:42, 129.
Jacquet Jean-Francos 1:45:44, 130. Delfosse Alain
1:45:50, 131. Mauroy Dom 1:45:51, 132. Hiroux
Vincent 1:45:52, 133, Just David 1:45:59, 134,

é 06, 135. randis

2:00:05, 275. Mamotaux Denis 2:00:07, 276. Cassart
Alin 20008, 277. Goffin Pascal 2:00:12, 278, Parez
Laurent 2:00:14, 279. Boitel Bruno 2:00:16, 280. Drcot
Florence 2:00:17, 281. Beer Christophe 2:00:17, 282.
Francart Phiippe 2:0:17, 283. Colemonts Gilles
20021, 284.Jenquinne Frédéric 200:25, 285, Gantois
Antoine 2:00:28, 286. Van Boven Nicolas 2:00:32, 287.
Mele Julien 20037, 288, Bronchart Frangois 200140,
289.Reman Delphine 2:00:43, 290.D'Hondt Sophie
2:00:51, 291. Collin Mathieu 2:00:52, 292. Frangois
Frédéric 2:00:55, 293, Capelle Alexane 2:00:56, 294
Cauwenbergh Damien 2:00:56, 295. Depré Jean-
Pierre 2:00:56, 296 Gillet Romuald 2:00:58, 297,

1:46:06, 136. Depré Daniel 1:46:43, 137, Ebx Olivier
1:47:00, 138. Bayens Mathilde 1:47:01, 139, Lorant
Manu 1:47:16, 140. Meuleman Damien 1:47:16, 141,
Van Castel Cedric 1:47:26, 142. Maes Romain 1:47:34,
143, Lambotte Sebastien 1:47:48, 144, Caziersabelle
1:47:58, 145. Hesbois Benoit 1:48:02, 146.Pigeolet
Lionel 1:48:06, 147. Lamy David 1:48:12, 148
Vanoverberghe Régis 1:48:15, 149. Vermeersch
Sebastien 1:48:25, 150.Taillet Jonathan 1:48:25, 151
Bultot Nicolas 1:48:26, 152. Heyden Coline 1:48:28,
153, Anneessens Joachim 1:48:34, 154, Jonathan
Wiseur 1:48:35, 155, Badot Hadrien 1:48:44, 156.
Quinaux Christophe 1:48:48, 157. Flémal Florent
14851, 158, 1:48:59, 159, Barbier

:04, 298, Esser Thibaud 2:01:21,
299.Loicq Adrien 2:01:28,300. Verstraete Peter
201:53, 301. Couez Glles 202:12,302.Lignier
Candide 2:02:14, 303. Van Gehuchten Mathieu
202:16, 304, Paque Thibaut 202:16,305. ierreu
Stephane 2:02:19, 306, Gerkens Chrstel 202:20,307.
Royen Bruno 2:02:21, 308. Vanrillaer David 2:02:
303,Brodeoux Ann 20223, 310, Mahia Sebastien
20225, 311. Alavoine Jenny 2:02:40,312. Gilleaux
Xavier 2:02:57, 313. Marion Carine 2:03:00, 314.
Minoub Nora 203:06, 315.Billen ierre 203:16, 31.
Lecuyer Fred 2:03:31,317. Counard Tanguy 20343,
318, Ligot Sébastien 2:03:45, 319. Bertrand Séverine
203:45,320.Libois JeanMarc 20346, 321 Gregoire

Rudy 1:49:00, 160. Polain Christophe 1:49:02, 161
Garot Charles 1:49:08, 162. Bertrand Francois 1:49:09,
163. Vaneeckhout Phil 1:49:10, 164. Theys Sophie

Caroline 2:03:53,322. M: nne-Chantal 2:03:57,
323. Stonier Sebastian 2:04:04, 324. Pierre Plasman



